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E Leg deine Angste nieder.

Fur eine Nacht nur gib den Sternen, was Dich sorgt.
Es kehrt die Ruhe wieder,

denn alle Dinge, die wir halten, sind geborgt.

Du darfst die Augen schliel3en,

du darfst vergessen, was dich eben noch gebeugt.
Das Blau der Nacht lass flieBen,

das eine namenlose Liebe treu bezeugt.

Du bist von ihr umgeben,

lass nun den Dingen ihren Lauf und schlafe ein.
Du bist beschenkt mit Leben.

Ein jeder Morgen lockt Dich zartlich, Licht zu sein.

*

GIANNINA WEDDE




VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde der Hospizarbeit,
liebe Leserinnen und Leser,

welch ein Jahr geht jetzt langsam zu Ende, mit Herausforderun-
gen, fiir die es keine Vorerfahrungen gab! Wer konnte am Neu-
jahrstag 2020 ahnen, wieviel Verdnderung, Unsicherheit,
Einschrinkungen, Sorgen und (Existenz-)Angste es mit sich brin-
gen wiirde, wieviel Einsamkeit, Krankheit, Trauer und Tod.

Aber dieses fast vergangene Jahr hat auch viel Gutes gebracht,
dass wir nicht vergessen oder geringschétzen sollten: viel kreative
Hilfsbereitschaft war zu spiiren {iber alle Generationen, neue
Formen des Kontakts wurden erdacht, wo Begegnung von Ange-
sicht zu Angesicht zu riskant war, es gab vielféltige gute Erfahrun-
gen mit den elektronischen Medien in der Schule, im kirchlichen
und im beruflichen Umfeld, aber z.B. auch fiir virtuelle Familien-
treffen, und uns wurde wieder bewusst, wie wichtig Gemeinschaft
fiir uns Menschen ist, Begegnung, Nihe, Berithrung und wie trost-
lich der Glaube, von Gott getragen zu sein.

Lassen Sie uns die guten und hilfreichen Erfahrungen mitnehmen
in das neue Jahr, zusammen mit der Hoffnung, dass die intensiven
Anstrengungen vieler Forscher auf allen Kontinenten uns Wege
aus der Bedrohung durch das Coronavirus zeigen.

Von Herzen wiinschen wir Thnen und allen, die IThnen nahestehen,
einen frohen Advent mit vielen ruhigen und besinnlichen Stun-
den, ein friedvolles, gesegnetes Weihnachtsfest und Zuversicht
und Gesundheit im neuen Jahr.

ﬂuic Sumh.«w Sunoria. LoyueS

Tanja Susenburger Susanne Barner
Leitung Hospizdienst St. Hildegard 1. Vositzende des Fordervereins




Malteser leisten
weiterhin Hilfe fiir
Menschen, die

Unterstiitzung
bem’itigen -
Angebote wurden
angepasst

Die erneute Einschrinkung in weiten
Bereichen des offentlichen Lebens fiihrt
auch bei den Diensten der Malteser zu
Verdanderungen. Einzelbetreuungen werden
weiterhin unter besonderen Hygiene- und
Sicherheitsauflagen durchgefiihrt. Grup-
penangebote miissen bis auf Weiteres
eingestellt werden.

,Der erneute Lockdown trifft insbesondere
die Menschen, die ganz besonders auf
unsere Unterstiitzung und den Austausch
sowie Kontakt mit Gleichgesinnten ange-
wiesen sind: Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen, alleinlebende Seniorin-
nen und Senioren sowie Menschen, die
unsere Angebote im Hospizdienst und in
der  Trauerbegleitung  wahrnehmen”,
betont Roy Kanzler, Di6zesangeschiftsfiih-
rer der Malteser in der Di6zese Mainz. Die
Malteser haben ihre Angebote an die neue
Situation so angepasst, sodass Hilfesu-
chende in der Einzelbetreuung weiterhin
begleitet werden konnen. ,,Um die Infekti-
onswelle aufzuhalten, miissen wir die Risi-
kogruppen besonders schiitzen. Das
bedeutet auch, dass sie besondere Hilfen
bekommen und nicht einfach nur isoliert
werden. Die soziale Begleitung ist system-
relevant”, ergénzt Kanzler.

Auf Menschen in Umgebung achten.
Bereits wihrend des ersten Lockdowns
wurden die Malteser Einkaufshilfe und
Besuche per Telefon ins Leben gerufen. Der
Mentiservice hat seine Lieferungen von
Mittagsmentiis ausgeweitet. Aus seiner

Sicht ist es nun wichtig, sich nicht in die
eigenen vier Wiande zuriickziehen. , Achten
Sie auf die Menschen in ihrer Umgebung,
seien sie achtsam. Wer benétigt Thre Hilfe?
Stellen Sie ihre Zeit jetzt auch in den Dienst
der guten Taten, die dieser Lockdown drin-
gend benoétigt”, appelliert Roy Kanzler.
Weitere Informationen zu den Angeboten der
Malteser Mainz unter www.malteser-mainz.de
und telefonisch unter 06131 / 2858 0 (montags
bis freitags, 9 bis 17 Uhr) oder per E-Mail an:
mainz@malteser.org.

Viele Menschen werden in den kommenden
Wochen ihre Zeit allein in den eigenen vier
Winden verleben miissen. Gerade in
Krisenzeiten ist das Bediirfnis nach einem
guten Gespréach grof3. Das Angebot der Mal-
teser Mainz richtet sich an diese Menschen:
Wer Lust auf einen Austausch hat,
Geschichten erzdhlen, vielleicht singen, ein
Gedicht lesen oder einfach mal mit jeman-
dem tiiber Gott und die Welt reden méchte,
ist herzlich eingeladen, unter der Telefon-
nummer 06131/2858-603 oder E-Mail an
telefonbesuch.mainz@malteser.org den
Kontakt zu suchen.

Die Erste Hilfe-Ausbildung in Bingen wird
weiterhin als Prdsenzveranstaltung unter
besonderen Hygiene- und Sicherheitsstan-
dards durchgefiihrt. Kurse im Rahmen der
sozialpflegerischen Ausbildung finden digi-
tal statt. Bei der Malteser Jugend und den
Einsatzdiensten gibt es aktuell keine Grup-
penangebote, Zusammentreffen finden
digital statt.

Der Malteser Hospizdienst St. Hildegard
Bingen begleitet weiterhin schwerstkranke,
sterbende und trauernde Menschen und der
An- und Zugehorigen im Einzelkontakt.
Gruppenangebote der Trauerbegleitung
finden vereinzelt statt.

Die Informationsveranstaltungen zur Pati-
entenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung haben wir auf ein
Online-Format umgestellt.

setzen Sie

terstﬁtzungsbedarf h
Verbindung. Ansprechpart-

Bei Fragen und Un'
sich gerne mit uns 11

- -131.
nerin ist Tanja Susenburger 06721-18588



9 neue Ehrenamtliche
des Hospizdienstes
entsendet

Ehrenamt, das rerenam

[ehrenvolles] (besonders 6ffentliches) Amt, das tiberwiegend
unentgeltlich ausgetibt wird
Von Mensch zu Mensch, fiireinander da

Nach einer langen Corona-bedingten Pause
war es im August endlich soweit. Neun
engagierte neue Ehrenamtliche aus dem
Kurs ,Begleiten lernen 2019/20” wurden
im Rahmen der Rochusvesper in den
Dienst an schwerstkranken und sterbenden
Menschen entsendet.

Wir freuen uns sehr iiber den Zuwachs in
unserem Dienst!

Rochusvesper - August 2020 | Foto: H.J. Gundlach




Hallo Jorg,

den Kurs fi
der dennt gefa
Gut, hab ich gesagt.

ewesen?

Ja, was g€
Was fir eine Fra

-

A
77

)

D_6

| gtell DiT mal VOT,

Per Mail haben
sich 2 der Kursteil-

uber den Kurs
ausgetauscht.

Nehmen Sie
Enne SEE

, ich natte doch
cht und wie mir

r die Sterbebegleitu
llen na tte.

ofort die

en, MiT kam S
Kiinstler

nau sei denn gu’c g
ge Ich muss

B Sinn. Weisst bu noch, 41 ilder, guf denen der
Frau malte— s iiber den gesam

Rild. Ich bin jmmer noC
e bee:'mdrucken

Hast bu aguch SO ein

VG Birgit




L 4

AMA NN

)

o

-

~ V... ‘, o

Halleo Bixgit,
diese Bilder haben mich auch lange besc]mé.fftigt, da ich ja iiber knapp drei Jahre
meine Vater im Pflegeheim "begleitet" habe und die Bilder haben mir den Sterbe-

auf knappe 47 kg bis zu seinem Tod.

Auch ich habe bereits einige Gespri che mit Freunden und Bekannten bzgl. des
Kurses gefiihrt.

Was mir da auch immer wieder in den Sinn gekommen ist, sind eigentlich zwei
Geschichten, die eine mit dem Leitgedanken des Kurses "Emmausgeschichte", dieses
Bild, we drei Personen den Weg aus dem Dunkel zuriick ins Licht gehen.

Die zweite Geschichte, die sich bei mir auch sehr eingeprz’a‘.ﬁgt hat, ist dieses Rol~
lemspiel, wo es drum geht, warum die Familie den Sterbenden im Hospiz nicht
besucht. Da habe ich bei meiner ersten Begleitung, alse vor dem ersten Besuch
dran denken missen, dass man viel zuhoren muss, ggf. sich auch zuriickhalten
muss und sich nicht auf eine Seite "schlagen" darf. Es gibt ja in der Regel immer
zwei Seiten der Geschichte,

Hattest Du schon eine Begleitung und wenn ja wie ging es Dir danach?

Ich hatte bereits eime Beglei:tung, diese war leider bereits nach dem dritten
Besuch durch den Ehemann des Kranken beendet worden. Die ersten beiden Male
waren meiner Meinung nach sehr gut, wobei ich sSagen muss, dass die Frau und der
Mann sehr einfach gestrickt sind bzw. waren. Frau S. war bei dem ersten Treffen
(mit unserer Koordinatorin Tanja Susenburger) sehr zuriickhaltend und ruhig, es
redete eigentlich nur Herr S,

verlief auch, wie ich fand, super. Wir haben auch sehr viel gelacht. Ich fand, dass
es der Frau so ric]mtig gut getan hat, mal iiber "Gott und die Welt" gu reden. Ich
konnte bei dem Treffen auch schen mal so die ersten Hobbies, Vorlieben, etc. her—
ausfinden und dachte, "...na super, da kann ich doch dann bei den ni chsten Tref-
fem aufbauen...". Das war wohl nix, beim Verabschieden sagte mir der Mann, dass

ten. Seiner Frau ginge es auch nicht gut, sie wiirde schlafen, das ginge nicht
gegen mich, aber sie mochten keine Begleitung mehr. Ich konnte mich leider
nicht mehr von der Fray verabschieden, was mir schon leid tat. Ich habe mich
verabschiedet, mit der Bitte, dass er mich gerne zu jeder Zeit anrufen kdnne, wenn

gut getan und ich konnte SC meine erste Begleitung abschliessen.
Gruss Joezg
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Halleo Jorg,
Ich muss gestelmen. dass die Leitgesclmichte mich el

er jrritiert hat. Ich bin

alles andere als Bibelaffim. boch wenx wir inm christlichen Werten denken

und handeln, dann bin ich dabei.

Und ja, das mit dem Zuhoren und selbst nicht so viel reden, das kann ich gut
cht in erster

naclmvollzielmen. In meiner ersten Begleitung ging es ni

Linie um den Kontakt zur Sterbenden, denn die war gar nicht mehr an—

sprechbar. Es ging vielmehr Um ihre Tochter. Sie war sehr erschopft und

bediirftig, maochte anderersei’ss ihre Mama aber nicht alleine

deutlich ruke
lassen. boch dieses Offensich’&liche guszusprechen war schon zu viel. Ich

spirte deutlich, dass jedes weitere Wort von mir iiberfliissig gewesen wa're.
Es wa're gar nicht angek@mmen, eher ein aneinander vorbei reden . So habe
jch einfach zuge]m'ért. Schweigen jst eben doch Gold. Aber das solltste erst
mal gushalten Jlenn auch ich fiihlte mich erinnert an einen Tod— den

meiner viel zu friin verstorbenen besten Freumdin. Wie gut, dass es Super—
be ich meine Gedanken

vision gibt, denke ich dann sofort. ibrigens schrei
und Erlebnisse im Amschluss an eine Beglei;tungsstunde immer kurz als
Protokaoll auf- patiirlich chne Namen, Orte, etc. DSGVO lisst grﬁssen. bas
macht den Kopf wieder frei.

Und um Dbeine Frage Zum Abschluss Zu

Termin wirkt nach.

bringen, auch dieser eine kurze

Am Montag werde ich in meine zweite Begleitung gelmen. Auch da wird es
wohl primérT die Angehﬁrige, die Enefrau, sein, die bei der Bewdliigung des
Sterbeprozesses ilhres Mannes Unterstiitzung benotigt.

Noch eine letzte Frage, gibt g etwas, was pir micht so gut gefallen hat bei

unserem Kurs®?

Ich hitte ja gerne friihere Anfangszeiten gelmabt. Se am Abend noch mal aus

-
-~ dem Haus z2u gehen, ist ne echte Herausforderung. Andererseits muss ich ge—
» stehen, dass mich die Kurseinheiten dann inhaltlich dech gut entschi —
- , di:g‘t haben.
VG Biirgit
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Schule und

Hospizdienst
begegnen sich —
das erste Mal online

Da der verabredete Besuch in zwei Klassen
des Sebastian-Miinster-Gymnasiums den
steigenden Infektionszahlen zum Opfer
fiel, schwenkten die Ehrenamtlichen des
Hospizdienstes und Religionslehrer Stefan
Brilmayer kurzfristig um. Aus einer Begeg-
nung im Klassenraum wurde eine Befra-
gung per Videochat. Tanja Lichtl und
Nadine Knauf erschienen mit dem Beamer
an der Wand des Klassenzimmers und
wurden tiber einen Lautsprecher horbar.
Das fiihlte sich sehr ungewohnt an und
lasst sich mit dem Live-Erlebnis kaum
vergleichen. Aber die Schiilerinnen und
Schiiler nutzten die Moglichkeit und frag-
ten — zumindest in einer Gruppe — zwei
ganze Schulstunden lang einfach alles, was
sie interessierte. Wie man zu solche einem

seltsamen ,Hobby” gekommen sei, ob die
Begegnung mit Sterbenden auch die eigene
Sicht auf den Tod verdndert habe, wie man
das verkrafte, von einem Patienten
Abschied zu nehmen, den man begleitet
habe. Am Freitagmorgen, um 7.40 war die
andere Gruppe nicht ganz so wach, so dass
der Film ,Todesmutig” dazwischenge-
schoben werden musste, um das Aktivi-
tatsniveau etwas zu heben. Dafiir mussten
die Fragen am Freitag nicht mehr zentral
gesammelt und an Nadine Knauf und
Tanja Lichtl weitergegeben werden, denn
es stand ein Konferenzmikrofon zur Verfii-
gung. Und wenn auch die eingeschrankte
Wlan-Bandbreite der Schule manchmal zu
etwas abgehackten Sequenzen in der
Video- und Audioiibertragung fiihrte,
wurde doch diese direktere Moglichkeit
das ganz personliche Erleben von ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen des Hospiz-
dienstes zu erfragen, sehr geschitzt. Eine
Wiederholung ist nicht ausgeschlossen,
auch wenn die Prédsenz per Video nie die
gleiche sein kann wie bei einem realen
Besuch. Doch wenn die Pandemie noch
andauert wird man auf solche Formate
ausweichen miissen.

Stefan Brilmayer

Treffen mit Hospizdienst — aus Sicht einer Schiilerin

Ich war sehr tiberrascht, als wir morgens in
der ersten Stunde erfuhren, dass der Hos-
pizdienst nicht personlich kommt, sondern
wir das Treffen tiber Videochat fiihren
werden. Ich fand diese Vorstellung ziem-
lich witzig und war sehr gespannt wie die
Ehrenamtlichen so sind oder wie sie ausse-
hen. Herr Brilmayer hat extra ein besonde-
res Mikrofon aufgestellt damit sie uns gut
horen konnten. Ich hatte irgendwie nicht
ganz zwei Frauen erwartet, aber beide
Damen waren wirklich sehr nett und
hatten eine  positive Ausstrahlung.
Anfangs fielen mir keine Fragen ein, doch
nachdem ein paar Fragen der anderen
Schiiler beantwortet wurden, fielen mir
dann auch so nach und nach welche ein.
Ich habe Fragen gestellt wie z.B. ob sie
gewisse , Lieblingspatienten” hatten und
sie haben alles sachlich, aber auch einen

Vielen Dank an Stefan Brilmayer und Lilia Riith!

grofien Teil der Fragen ziemlich personlich
beantwortet. Der personliche Teil hat mich
am meisten interessiert, und ich fand es
schon das sie alles mehr als ausfiihrlich
erklart haben. Ich finde das Thema Tod ist
ein Thema, iiber das man sich klar sein
muss, und man sollte keine Angst davor
haben. Hospizeinrichtungen sind dafiir
da, um einen diesen Weg bis zum letzten
Atemzug zu erleichtern und vielleicht
noch ein paar letzte schone Momente mit
dem Sterbenden zu verbringen. Die Ehren-
amtlichen haben ein Ohr fiir ihre Patienten
aber bedrdngen sie nicht. Das finde ich
sehr gut. Also das habe ich von unserem
Videochat mitgenommen und ich wollte
nochmal sagen dass ich es sehr bewundere,
dass es so viele Ehrenamtliche dafiir gibt.

Lilia Riith
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. Auch in diesem Jahr wurde ,Rickels

RICkelS Ehrenamtspreis” vergeben. Es wurden

. Personen und Initiativen unterstiitzt,

Ehr enamtspr €15 die sich freiwillig und unentgeltlich
20 20 fiir ihre Mitmenschen einsetzen.

Jan Rickel ist beeindruckt von den
vielen ehrenamtlichen aktiven Perso-
nen und Intitiativen, die es
in der Region gibt. Er
mdchte das unentgeldliche
Engagement unterstiitzen
und hat sich entschlossen,
15.000 Euro als Spende zur
Verfiigung zu stellen.

5 Personen oder Intitiati-
ven mochte er damit unter-
stitzen.

Uber die Neue Binger
Zeitung sind 33 Initiativen
und Personen zur Aus-
wahl vorgeschlagen
worden. Die Leser haben
die Aktion sehr positiv und
mit Begeisterung unter-
stlitzt und 5 Initiativen als
besonders unterstiitzens-
wert ausgewdhlt. Darunter
Tanja Susehburger und Jan Rickel bei unser Hospizdienst St.
der sympolischen Scheckubergabe Hildegard. Wir sind sehr froh iiber die

Resonanz der Offentlichkeit — insbe-

sondere in diesem Jahr. Die Wahl unter

die ersten 5 zeigt uns die Wertschit-
zung und Wahrnehmung unserer

Arbeit. Das freut und motiviert uns

ungemein. Die sechskopfige Jury

An dieser Stelle wiihlte uns dann auf den 1. Platz und
________________________________ somit kommen dem Hospizdienst
ein herzliches 5000 Euro zu!

Wir bedanken uns aufrichtig und herz-

- oe lich fiir die Wahl und die groBziigige
Dankeschon fir Spende!

alle grossen und
kleinen Spenden

in diesem Jahr. DA N K E @
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Wir wiinschen Ihnen

und Ihren Familien
ein gesegnetes
Weihnachtsfest
und einen
Guten Start inms
neue Jahr

Malteser

...weil Nihe zihlt.




EINE BITTE IN EIGENER SACHE

Gerne wiirden wir die in Papierform versendeten News-
letter noch weiter reduzieren um die Kosten moglichst
gering zu halten und gleichzeitig unsere Umwelt zu
schonen. Wenn Sie einverstanden sind, den Newsletter
zukiinftig per Mail zu erhalten, senden Sie doch bitte
eine kurze Nachricht an:
hospizarbeit@malteser-bingen.de

Vielen Dank fiir Thre Riickmeldung und Ihr Verstdandnis.
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